COS’E TUTTA QUESTA AGITAZIONE A RIGUARDO DEI « MOTORI » ??

Avete mai sentito i bambini parlare del loro "motore" che gira, a volte, alla
massima velocita (iperattivita), a volte, a regime lento (letargico) e a volte
semplicemente alla giusta velocita (attento)? Se non ne avete ancora sentito
parlare, probabilmente succedera presto. Stiamo lanciando il programma
"Come funziona il tuo motore?® ", il programma d’allerta per I'auto-
controllo, progettato da due terapiste occupazionali riconosciute a livello
internazionale, Mary Sue Williams e Sherry Shellenberger.

Usando l'analogia del motore per spiegare l'autocontrollo (cambiare il livello
di allerta), si insegna ai bambini cosa fare quando si trovano in uno stato di
allerta inadeguato. Insegniamo loro che ci sono cinque modi per modificare
tale stato: mettere qualcosa in bocca, muoversi, toccare, guardare,
ascoltare.
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bocca), stirarsi /;[I; E@ggrsi), stringere una pallina antistress
(categoria toccare), rare il tramonto (categoria guardare) o ascoltare
musica (categoria ascoltare). Incoraggiate i bambini all'uso di strategie per
cambiare la velocita del motore per facilitare I'autoregolazione, in modo che il
loro motore, cosi come il tuo, possano funzionare alla velocita corretta !

Per saperne di pil sul programma Alert ®, andate sul sito www.AlertProgram.com.
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